
低升糖指數烹調法

L O W  G L Y C E M I C  I N D E X  D I E T

查詢或報名，請電郵  EVENTS@DIABETES-CHINESE.CA
本講座會以”ZOOM” 平台進⾏

主講: 何肇軒 (註冊營養師及糖尿病教育者)
⽇期: 2021年11⽉28⽇(星期⽇)
時間: 下午 2:00 - 3:00

語⾔: 廣東話

什麼是升糖指數？如患有前期糖尿病或糖尿病，選

擇低升糖指數的⻝物有助於控制⾎糖⽔平。在今次

網上煮⻝⽰範裡，參加者不但能學習分辨⻝物的升

糖指數、如何透過不同烹飪⽅法降低升糖指數、還

懂得如何將低升糖⻝物加⼊每⽇飲⻝計劃中。

名額有限。 報名截⽌⽇期2021年11⽉1⽇。
本會將會以電郵聯絡閣下以通知作實報名。如閣下於2021年11⽉25⽇尚未收到確定通

知, 請即與本會聯絡 EVENTS@DIABETES-CHINESE.CA


