
患糖尿病是這麼回事？
一型糖尿病
胰臟不再製造胰島素。因此，1型糖尿病患者一經確診，需要立即開始、並

終身使用胰島素。您可以使用胰島素注射筆或注射筒每天多次注射或使用胰

島素泵。

二型糖尿病
胰臟不能製造足夠的胰島素，或者身體不能有效地使用自己製造的胰島素。

如果您患有2型糖尿病，或者可以經由健康飲食、運動和服食糖尿病藥物，

把血糖水平控制在目標範圍內。請醫生為您轉介一位糖尿病糖尿病教育者  

( 護士、營養師或藥劑師 )，以助您調整生活方式，從而控制血糖水平。 

2型糖尿病的病狀會與日漸進的加劇，很多患者最終需要使用胰島素來控制

血糖。

將要開始使用胰島素時，我會如何感
受？
有些患者即將開始使用胰島素療程時，會感到恐懼、緊張或甚至內疚。這不

要緊。您也許很難了解，為何需要使用胰島素幫助控制糖尿病，您也許害怕

注射。但更重要的是，您必須記得，使用胰島素，有助您達到血糖目標，並

且防止糖尿病引發的併發症。

胰島素種類
市面上有多種胰島素可供選擇。不同種類的胰島素有下列性質差異：作用多

久，多快開始作用，最有效作用時間。只要您了解您使用的胰島素如何起作

用，便能配合何時進食，吃小食和運動。

開始時您可能每天注射一次或數次。糖尿病教育者會與您合作，找出既配合

您生活方式，又能助您達到血糖目標的胰島素治療方法。

考慮開始用胰島素？

控制糖尿病的藥物有多種，但我們

最常聽聞的便是胰島素。如果您正

考慮開始使用胰島素，本文會提供

您想知道的相關資料。

 

胰島素是甚麼？ 
胰島素是胰臟製造的荷爾蒙，以控

制血液裡的葡萄糖（血糖） 量。沒

有胰島素，血液裡的血糖便會便會

升高，這會導致嚴重的健康問題，

例如失明、心臟病、腎病、截肢、

神經受損及男性無法勃起等。

追求健康人生 
這聽來好像您要學習很多新知識，

請不要擔心，您的糖尿病護理小組

會和您緊密合作，確保您明白如何

有效地使用胰島素。
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Thinking of starting insulin?

Traditional Chinese

  



當您使用胰島素時，糖尿病護理小組會考慮多項因素，例

如您的治療目標、年齡、生活模式、餐飲計劃、整體健康

狀況以及低血糖（低血糖症）的危險性和警覺度等等。世

上沒有一套人人皆宜的治療方程式 。

當您使用胰島素時，要定時檢查血糖水平。定時檢查可以

讓你掌握重要的資料：了解血糖在一天內的變化、您需要

多少胰島素，以及您在控制病情方面是否方向正確。了解

血糖水平的意義並採取行動，是保持血糖在目標區幅內的

最佳方法。

醫療護理小組會按您的需要，與您訂立最合適的胰島素治

療計劃。請緊記，您需要一段時間來微調胰島素日常使用

習慣，這種習慣可能因人生變化（例如生重病）或生活方

式不同（例如運動習慣變化）而改變。 

我如何使用胰島素？ 
您可以按個人喜好，選擇用注射筆、注射筒或泵等來注射

胰島素。市面上有些較新的注射裝置和更短的針頭，使注

射過程更容易。

請教醫生或糖尿病教育者， 
選擇最合適的注射器。

注射筆可裝上胰島素卡式管(cartridge)，方便使用，容易攜

帶，而且確保劑量準確。注射筆需附加針頭使用。一支注

射筆只能用於注射一種胰島素。如果您同時使用兩種胰島

素，便需要兩枝注射筆，每枝作一種胰島素注射。   

現今的注射筆已比以往的小很多，針頭更幼細，而且加了

特別的塗層，盡量使注射不致疼痛。如果您同時需要兩種

胰島素，但市面上沒有預先混合的胰島素出售，您可以自

己混合胰島素，然後知注射一次。

胰島素泵是注射胰島素的安全有效方法，需要每天多次注

射胰島素的患者，最常用這種方法。這種裝置包括一條小

導管，用來插入皮膚下，和一個泵，通常掛在患者身上，

大小有如傳呼機。
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在全國，加拿大糖尿病協會在致力研究根治糖尿病方法的同時，領導患者實行健康生活

來對抗糖尿病。我們的支持者透過以社區為基礎的網絡，幫助我們為患者提供教育及服

務，倡導本會宗旨，為根治糖尿病取得突破性進展，並將研究成果轉化成實際應用。
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糖尿病華語專線 1-888-666-8586 (全國免費長途電話) 

Related articles: Lows and Highs: Blood Glucose Levels; Getting Started with Insulin; 
Managing Your Blood Glucose

  


