
什麼是二型糖尿病？

人身體透過消化食物﹙如麵包，馬鈴薯，米飯，麵食，奶類及水果等﹚製造葡萄糖， 

再將葡萄糖轉化成能量。不過，身體需要胰島素的幫助才可適當地運用葡萄糖。胰島素是 

人體內一種激素﹙荷爾蒙﹚，用來控制身體的血糖水平。二型糖尿病是胰臟未能分泌足夠胰島素；或是身體

不能適當地運用胰島素而形成的。如果你患上了二型糖尿病，葡萄糖會累積於血液中，而不能轉化成能量。

好消息

如果將你的血糖水平控制在醫生為你訂下的目標範圍內，你就可以長期享受健康生活

你可以透過以下各項來達到目標：

˙	 選擇健康的正餐及小食

˙	 享受定時體能活動

˙	 在家中使用血糖測試儀來監控血糖水平*

˙	 維持體重在健康範圍內

˙	 採用醫生所開的處方藥物（包括胰島素）

˙	 有效地處理日常壓力

*您應跟醫療人員商量在什麼時候應該檢查您的血糖水平。
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誰可以幫助您？

您的糖尿病醫護小組可以回答您有關糖尿病的問題，及指導您如何好好控制糖尿病，並與您一起調整你的飲食、運

動和藥物治療。按照你不同的需要及社區可提供的資源，您的醫護小組包括有家庭醫生、內分泌專科醫生、糖尿病

教育工作者（護士及營養師）、藥劑師、社會工作者、運動專家、心理學家、足部護理專家、和眼科專家。

請記住,	醫護小組最重要的成員就是你自己。

糖尿病的併發症

二型糖尿病是一個退化及終生的疾病。	隨著時間過去，高血糖水平在體內會引發各類型的併發症，例如失明，心臟

病，腎功能問題，神經組織損壞及陽痿。可幸的是，良好的糖尿病護理及控制，可以避免或延遲併發症的發生。

得到您需要的支持

保持積極和務實的態度可以幫助您控制糖尿病，例如跟其他糖尿病患者相談，詢問加拿大糖尿病協會有關加入一個

患者互助小組或參加資訊講座。

*建議與您的醫護人員討論目標範圍

您可以減低併發症的風險如果:
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˙	 維持你的血糖在目標範圍之內*

˙	 不要抽煙

˙	 維持膽固醇及其在血脂在目標範圍內*

˙	 維持血壓在目標範圍內*

˙	 足部護理

˙	 定期見醫生、糖尿病醫護小組、牙醫、及眼科專家

加拿大糖尿病協會致力為加拿大的不同社區服務。

我們透過遍佈全國的義工、職員、醫護人員、研究人員、

各合作機構以及廣大支持者，積極促進加拿大人的健康及消除糖尿病。

在與這全球性流行病的抗爭當中，我們的專業知識獲得世界一致肯定。
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糖尿病華語專線	1-888-666-8586	(全國免費長途電話)	

 


